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บทที ่12 - พระบัญญัติ 10 ประการ 
 

 พระเจาไดทรงนําชนชาติอิสราเอลไปถึงภูเขาซีนายซึ่ง

เปนสถานที่ที่  พระเจาทรงปรากฏพระองคแกโมเสสใน

แผนดินอะราเบียพระองคกําลังจะทําพันธสัญญากับชนชาติ

อิสราเอลแตประเด็นสําคัญก็คือชนชาติอิสราเอลจะตองเชื่อฟง

พระเจาอยางสมบูรณ   พันธสัญญาถือเปนขอตกลงที่เครงครัด 

ระหวางพระเจากับชนชาติอิสราเอลซึ่งประชาชนจะตองขาน

รับโดยการกลาววา “เราจะกระทําทุกสิ่งที่พระเจาไดตรัสไว

แลว” 

ชนชาติอิสราเอลไมไดเอาจริงเอาจังขณะที่พวกเขา

กลาวถอยคําน้ันหรือ?   ในระหวางที่พวกเขากําลังเดินทางไป

ยังภูเขาซีนายน้ัน  นํ้าและอาหารไดหมดลง  ถาคุณไดเห็น 

พระเจาทําลายประเทศมหาอํานาจที่ยิ่งใหญของโลก (คือ

ประเทศอียิปต) และไดทรงประทานอิสรภาพใหแกคุณคุณคิด

วาพระเจาสามารถจะจัดเตรียมนํ้าและอาหารในถิ่นทุรกันดาร

ไดหรือไม  ใช! พระองคทรงทําไดอยางแนนอน แตชนชาติ



 

 
2 

อิสราเอลกลับไมไดคิดเชนน้ัน  พวกเขาบนตอวาโมเสสดวย

ความโกรธเคืองและกลาววาพวกเขาอยากจะกลับไปยัง

ประเทศอียิปตมากกวา  พวกเขาไมเชื่อวาพระเจาจะดูแลพวก

เขาได แตอยางไรก็ตามพระเจาก็ยังทรงจัดเตรียมนํ้าและอาหาร

สําหรับคนเหลาน้ีทั้งๆ ที่พวกเขาเอาแตบนก็ตาม 
 

ดูจากเหตุการณแลวคุณคิดวาคนเหลาน้ีจะสามารถเชื่อ

ฟงพระเจาอยางเต็มที่ไดหรือไม?  ไมไดเลย  แลวพระเจาละ

พระองคทรงคิดวาคนเหลาน้ีจะสามารถเชื่อฟงพระองคอยาง

เต็มที่หรือไม?  พระองคก็คงจะไมคิดเชนน้ัน  แลวทําไม

พระองคจึงทรงทําขอตกลงกับคนเหลาน้ี ทั้งๆที่พระองคเองก็

ทรงทราบอยูแลววาพวกเขาไมสามารถจะทําตามเงื่อนไขตางๆ 

ในขอตกลงน้ีได 

 พระเจาทรงปรารถนาที่จะสําแดงใหพวกเขาเห็นวา

พระองคทรงบริสุทธิ์มากแคไหนและพวกเขาชั่วรายเพียงใด  

เขาทั้งหลายเต็มไปดวยความเยอหยิ่ง  พวกเขาคิดวาตนเองคง

จะสามารถเชื่อฟงพระเจาไดเสมอและรักษาพระบัญญัติของ
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พระองคไดตลอดเวลา   แตพระองคทรงปรารถนาที่จะสอน

พวกเขาใหรูวาพวกเขาไมสามารถจะเปนที่พอพระทัยหรือเปน

ที่ยอมรับไดโดยการการประพฤติของตนเอง  คนเหลาน้ีจะ

ระลึกถึงความบาปของเขาไดโดยความลมเหลวของตนเอง 

(เชนเดียวกับสุภาษิตที่วา ผิดเปนครู น่ันเอง)   พระเจาทรง

ประทานพระบัญญัติเพื่อจะสําแดงใหเขาทั้งหลายเห็นวาพวก

เขาเปนคนบาปเพื่อวาเขาจะตระหนักวาพวกเขาไมสามารถจะ

ชวยเหลือตนเองไดและเร่ิมที่จะไววางใจพระเจาวาพระองคจะ

สงพระผูชวยใหรอดที่จะเสด็จมาน้ันใหแกพวกเขา 

เราจะมาอานบางสวนของพันธสัญญาที่พระเจาได

ทรงกระทํากับชนชาติอิสราเอลกัน   พระคัมภีรตอนน้ีมักจะ

เรียกวา “พระบัญญัติ 10 ประการ”   
 

อพยพ 20:3 อย่ามีพระอ่ืนใดนอกเหนือจากเรา 

 

 พระเจาไดตรัสไววา ไมมีผูอ่ืนและไมมีสิ่งอ่ืนใดที่จะ

มาแทนที่พระเจาได  คุณกลาพูดไหมวาต้ังแตเด็กมาจนถึง
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ขณะน้ีคุณไดรักพระเจาดวยสุดจิตสุดใจในทุกๆ เร่ืองของชีวิต

คุณเสมอ  ฉันไมเชื่อวาจะมีผูหน่ึงผูใดที่กลาพูดอยางสัตยซื่อวา 

เขารักพระเจามากกวาผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนเสมอ  พระเจาจะตองอยู

ในอันดับที่สูงที่สุดในความคิดของคุณและคุณจะตอง

สรรเสริญและขอบพระคุณพระองคสําหรับทุกสิ่ง  ถาคุณให

ความสําคัญแกครอบครัว  ฐานะทางสังคม  หนาที ่    การงาน  

รูปรางลักษณะภายนอก  เงิน  นันทนาการ การเกษียณอายุหรือ

สิ่งอ่ืนใดมากกวาพระเจาคุณก็ไดฝาฝนพระบัญญัติขอน้ีแลว 

 

อพยพ 20 :4,5  อย่าทาํรูปเคารพสลักสําหรับตนเป็นรูปส่ิงหน่ึง

ส่ิงใด ซ่ึงมีอยู่ในฟ้าเบื้องบน หรือซ่ึงมีอยู่ที่แผ่นดินเบื้องล่าง

หรือซ่ึงมีอยู่ในน้ําใต้แผ่นดิน  อย่ากราบไหว้หรือปรนนิบัติรูป

เหล่าน้ัน ..... 
 

 โดยเหตุที่พระเจาทรงเปนพระวิญญาณ ดังน้ันเราจึง

ไมทราบจริงๆ เลยวาพระองคทรงมีพระลักษณะอยางไร   

พระเจาไมปรารถนาที่จะใหเรานมัสการรูปปนหรือรูปเคารพ
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ใดๆ  มีเพียงพระเจาเทาน้ันที่สมควรไดรับการนมัสการจากเรา  

พระองคไมปรารถนาที่จะใหคุณไปลุมหลงอยูกับสิ่งอ่ืนหรือ

ผูอ่ืน 

 อพยพ 20:7   อย่าออกพระนามพระเยโฮวาห์พระเจ้าของเจ้า

อย่างไร้ประโยชน์ เพราะผู้ที่ออกพระนามพระองค์อย่างไร้

ประโยชน์น้ันพระเยโฮวาห์จะทรงถอืว่าไม่มีโทษก็หามิได้   

 

 พระเจากําลังตรัสบอกใหเราทราบวาเราควรจะพูดถึง

พระองคดวยความระมัดระวังและยําเกรง  ทุกวันน้ีมนุษยมักจะ

ใชพระนามของพระองคไปในทางที่ผิดอยูบอยๆ และยังมี

หลายคนที่ใชพระนามของพระองคเปนคําดาอีกดวย  พระองค

เปนผูที่สมควรที่จะไดรับความเคารพยําเกรงและการถวาย 

พระเกียรติอยางสูงสุดจากเราทั้งหลาย 
 

อพยพ 20 :8-11 จงระลึกถงึวันสะบาโต ถอืเป็นวันบริสุทธ์ิ   จง

ทาํการงานทัง้ส้ินของเจ้าหกวัน แต่วันที่เจ็ดน้ันเป็นสะบาโต

ของพระเยโฮวาห์พระเจ้าของเจ้า ในวันน้ันอย่ากระทาํการงาน
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ใดๆ ไม่ว่าเจ้าเอง หรือบุตรชาย บุตรสาวของเจ้า หรือทาสทาสี

ของเจ้า หรือสัตว์ใช้งานของเจ้า หรือแขกทีอ่าศัยอยู่ในประตู

เมืองของเจ้า เพราะในหกวันพระเยโฮวาห์ทรงสร้างฟ้า และ

แผ่นดิน ทะเล และสรรพส่ิงซ่ึงมีอยู่ในทีเ่หล่าน้ัน แต่ในวันที่

เจ็ดทรงพกั เพราะฉะน้ันพระเยโฮวาห์ทรงอวยพระพรวันสะ

บาโต และทรงต้ังวันน้ันไว้เป็นวันบริสุทธ์ิ   

 

 พระเจาตรัสวาวันที่ 7  น้ันเปนวันสําหรับพักผอนและ

ระลึกถึงพระองค  เราควรจะกําหนดวันหน่ึงที่เราจะแยกการ

ทํางานตามปกติออกไปเสียตางหากเพื่อเราจะสามารถนมัสการ

และสรเสริญพระองคไดอยางเต็มที่ 

 

อพยพ 20:12  จงให้เกียรติแก่บิดามารดาของเจ้า เพือ่อายขุอง

เจ้าจะได้ยนืนานบนแผ่นดิน ซ่ึงพระเยโฮวาห์พระเจ้าของเจ้า

ประทานให้แก่เจ้า    
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 พระเจาตรัสวาเด็กๆ จะตองเคารพและเชื่อฟงบิดา

มารดาของตน  การพูดโตเถียง การไมแยแสสนใจ การโตแยง 

การแงงอน และการวิพากษวิจารณเปนอาการที่แสดงความไม

เคารพนับถือ  มีเด็กคนใดบางที่ไดเชื่อฟงพระบัญญัติขอน้ีอยาง

สมบูรณทุกๆ เวลา  ทุกๆ วัน และทุกๆ ป? 
 

อพยพ 20:13  อย่าฆ่าคน   
 

 พระบัญญัติของพระเจาขอน้ีคือ ความคิดที่ยังไมได

เปนการกระทํา ก็ถือวาเปนความผิดดวย พระองคตรัสวาถาคุณ

โกรธผูหน่ึงผูใดคุณก็ไดกระทําการฆาตกรรมในใจของคุณ

แลว  ถาคุณโกรธผูอ่ืนคุณก็มีความผิดในฐานที่ไดฝาฝน 

พระบัญญัติขอน้ีแลว 
 

อพยพ 20:14  อย่าล่วงประเวณผีัวเมียเขา   
 

 ในพระบัญญัติขอน้ีพระเจากําลังตรัสวาเวลาเดียว

สําหรับการมีเพศสัมพันธที่ยอมรับไดน้ัน คือเวลาหลังจากที่

คุณไดแตงงานแลวและจะมีเพศสัมพันธกับคูสมรสของคุณได
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เทาน้ัน  พระองคทรงอธิบายวาถาคุณมีใจเรารอนดวยตัณหา

ราคะกับบุคคลอ่ืนหรืออาจจะถึงขั้นที่จินตนาการวาไดมี

เพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชคูสมรสของคุณคุณก็มี

ความผิดในฐานที่ไดฝาฝนพระบัญญัติขอน้ีแลว   

 

อพยพ 20:15  อย่าลักทรัพย์ 

 

 พระเจาตรัสวาคุณจะตองไมเอาสิ่งใดๆ ที่เปนของของ

ผูอ่ืนมาเปนของตนเอง  พระเจาทรงใหแตละคนมีสิทธิ์ที่จะ

รักษาทรัพยสินของตนเอง  คนสวนใหญไมคิดวาตนเองเปน

ขโมย แตลองถามตัวคุณเองดูวา“ฉันเคยเอาสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่มีคา

แมเพียงเล็กนอยแตไมไดเปนของของฉันมาเปนของตนเอง

หรือเปลา” ถาคุณเคยทําละกค็ุณก็มีความผิดในฐานที่ไดฝาฝน

พระบัญญัติขอน้ีแลว 

 

อพยพ 20:16  อย่าเป็นพยานเทจ็ใส่ร้ายเพือ่นบ้าน  
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 พระเจาทรงพิพากษาปรับโทษการโกหกและการ

บิดเบือนความจริง  ซาตานเปนพอแหงการโกหกและผูหน่ึง

ผูใดที่พูดโกหกก็ประพฤติตามซาตาน  ไมมีแมสักคนเดียวที่ยัง

มีชีวิตอยูและสามารถจะกลาวอางดวยความสัตยจริงไดวา

ตัวเองไมเคยฝาฝนพระบัญญัติขอน้ีเลย   

 

อพยพ 20:17  อย่าโลภครัวเรือนของเพือ่นบ้าน อย่าโลภภรรยา

ของเพือ่นบ้าน หรือทาสทาสีของเขา หรือวัว ลาของเขา หรือ

ส่ิงใดๆซ่ึงเป็นของของเพือ่นบ้าน    

 

  พระเจาไมปรารถนาที่จะใหคุณอยากไดในสิ่งที่คน

อ่ืนครอบครองอยู  พระองคทรงปรารถนาใหคุณพอใจในสิ่งที่

คุณมี และไมโลภหรืออิจฉาริษยาในทรัพยสิน ความสามารถ 

และรูปรางลักษณะของผูอ่ืน 

ธรรมบัญญัติของพระเจาเหมือนโซเสนหน่ึง  ถาเรา

ทําลายกฎบัญญัติของพระเจาเพียงขอเดียวหรือทําลายหวงของ

โซเพียงหวงเดียวจะเกิดอะไรขึ้น? โซทั้งเสนยอมจะขาดออก
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จากกัน!  น่ีก็เปนเชนเดียวกันกับธรรมบัญญัติของพระเจาดวย  

พระองคทรงเรียกรองใหคนเหลาน้ีรักษากฎบัญญัติทุกขอของ

พระองค มิฉะน้ันพวกเขาก็จะตายเพราะการไมเชื่อฟงของ

ตนเอง  กฎบัญญัติเหลาน้ีแสดงใหเราเห็นวาเปนไปไมไดเลยที่

เราจะไดรับการยอมรับจากพระเจาดวยความพยายามของเรา

เอง  ถาชนชาติอิสราเอลทั้งหลายเขาใจเร่ืองน้ีพวกเขาก็คงจะ

เฝารอคอยพระผูชวยใหรอดองคน้ัน  น่ีเปนสิ่งที่อยูในพระทัย

ของพระเจาเสมอมา พระองคทรงปรารถนาที่จะสําแดงใหพวก

เขาทราบวาความหวังเพียงอยางเดียวของเขาจะเกิดขึ้นโดยทาง

พระผูชวยใหรอดที่จะเสด็จมาน้ัน 

 

 ธรรมบัญญัติของพระเจาทําใหคนทั้งหลายที่อวดอาง

วาชีวิตของเขาดีพอแลวที่จะไดรับการยอมรับจากพระเจาให

สงบปากสงบคําลง  ไมมีใครที่ศึกษาพระบัญญัติ 10 ประการ

แลวจะไมรูสึกถึงความผิดบาปของตนเอง  มนุษยไมเพียงแตจะ

รูสึกถึงความผิดบาปของตนเองเทาน้ันเขายังรูสึกถึงความ

สมบูรณพรอมทุกอยางของพระเจาดวย  ธรรมบัญญัติไม
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สามารถจะเชื่อมชองวางระหวางมนุษยกับพระเจาได  ธรรม

บัญญัติเปนเหมือน  เคร่ืองวัดอุณหภูมิที่สามารถจะแสดงใหเรา

เห็นวาเรากําลังเจ็บปวย แตไมไดชวยทําใหเราดีขึ้นเลย 
 

คนสวนใหญยอมรับวาตนเองเปนคนบาป อยางไรก็

ตามมีนอยคนที่ยอมรับวาตนเองเปนคนบาปที่ชวยเหลือตัวเอง

ไมไดและน่ีเปนขอแตกตางที่เห็นไดอยางชัดเจน  คนเหลาน้ัน

ที่เพียงแตกลาววาพวกเขาเองเปนคนบาปเชื่อวาเขาสามารถจะ

กระทําบางสิ่งบางอยางที่จะทําใหตนเองเปนที่ยอมรับของ 

พระเจาได  ความเชื่อที่วาความดีของผูใดผูหน่ึงอาจจะมี

นํ้าหนักมากกวาความเลวของเขาเพราะฉะน้ันจึงทําใหเขา

ไดรับการยอมรับจากพระเจาไดน้ันเปนการลอลวงของซาตาน  

การทําความดีน้ันเปนสิ่งที่นาชื่นชม  แตการกระทําเหลาน้ีไมมี

สักสิ่งเดียวที่สามารถจะฟนฟูความสัมพันธระหวางเรากับ 

พระเจาที่ขาดสะบั้นลงได   คนบาปที่ชวยเหลือตัวเองไมได   

รูวาไมมีสิ่งใดที่เขาสามารถจะกระทําเพื่อทําใหตนเองเปนที่

ยอมรับของพระเจาได   พระเจาทรงปรารถนาที่จะใหเรา
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ยอมรับวาเราไดฝาฝนธรรมบัญญัติของพระองคและเราไม

สามารถจะชวยตัวเองใหรอดได  พระองคทรงปรารถนาใหเรา

เพงมองไปยังพระผูชวยใหรอดผูซึ่งสามารถจะกระทําใหเรา

เปนผูชอบธรรมและเปนที่ยอมรับของพระเจาได 
 

คําถามบทที่ 12 
 

 

 

 

 

1. หาดราพยายามปฏิบัติตัวเปนคนดีและทําดีใหมากที่สุด  

    พรเจาจะทรงอนุญาตใหเราไปสวรรคไดหรือไม 

 ก) ได  ข) ไมได 
 

2. การบูชารูปเคารพเปนบาปหรือไม  

 ก) เปน  ข) ไมเปน 
 

3. พระเจาทรงตรัสหรือไมวาถาเราเกลียดชังใคร ทานก็ 

    เปรียบเสมือนเปนฆาตกรทางจิตใจกับคนน้ัน 

 ก) ใช  ข) ไมใช 

กรุณาสงอีเมลพรอมชื่อ นามสกุลและ 

คําตอบมาที่ info@vfmsea.com 
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4. พระเจาทรงตรัสหรือไมวาการคิดถึงหญิงหรือชายอ่ืนที่

ไมใชสามีภรรยาของตนในทางเพศถือเปนการลวงประเวณี

ดวย 

 ก) ใช  ข) ไมใช 

 

5. การเปนชูเปนบาปหรือไม   

 ก) เปน  ข) ไมเปน 

 

6. การโกหกเปนบาปหรือไม   

 ก) เปน  ข) ไมเปน 

 

7. มีใครหรือไมที่สามารถถือบัญญัติทั้งสิบประการไดโดยไม 

    ประพฤติผิดแมแตขอเดียว   

 ก) มี  ข) ไมมี 
 

 


